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BEWEGUNG MACHT FREUDE
UND TUT GUT - IM FREIEN
ERST RECHT.

Das kdnnen Sie in den vielen Bewegungs-
parcours erleben, die es im ganzen

Landkreis gibt.

Sie befinden sich an den schonsten
Flecken und sind quasi kostenlose
Fitness-Studios fir Jung & Alt.

An innovativen Geraten kdnnen Sie Kraft,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Ausdauer trainieren - hangeln, kraxeln,

balancieren und Neues ausprobieren.

Die Stationen sind selbsterklarend und
gut beschildert. Und doch macht es noch
mehr Spal3, wenn man weil3, wie
abwechslungsreich man die Gerate nutzen
kann.

In kostenlosen Einweisungstrainings fur

Laien und Profis jeglichen Alters erfahren

Sie, wie Sie gezielt nach lhren eigenen

Bediirfnissen trainieren und lhr y
Ubungsrepertoire erweitern kénnen. -, Gesundheits

. region™"
- Landirets. Freyung-Gralenau

| Wir freuen uns auf lhre Anmeldung. i o




TRAININGSTERMINE IM LANDKREIS
FREYUNG-GRAFENAU 2022

Kostenlose Anmeldung unter:

Telefon: 08551/57-4956
Email: gesundheitsregionplus@landkreis-frg.de

Das Angebot ist kostenlos.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldefrist ist eine Woche vorher.

Die Trainings finden nur bei trockenem
Wetter statt.
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