
Bewegung macht Freude 
und tut gut – im Freien 
erst recht. 

Das können Sie in den vielen Bewegungs- 
parcours erleben, die es im ganzen 
Landkreis gibt. 

Sie befinden sich an den schönsten 
FlecFlecken und sind quasi kostenlose 
Fitness-Studios für Jung & Alt.

An innovativen Geräten können Sie KraŖ, 
Beweglichkeit, Gleichgewicht und 
Ausdauer trainieren – hangeln, kraxeln, 
balancieren und Neues ausprobieren.  

Die Stationen sind selbsterklärend und 
gut beschildert. gut beschildert. Und doch macht es noch 
mehr Spaß, wenn man weiß, wie 
abwechslungsreich man die Geräte nutzen 
kann. 

IIn kostenlosen Einweisungstrainings für 
Laien und Profis jeglichen Alters erfahren 
Sie, wie Sie gezielt nach Ihren eigenen 
Bedürfnissen trainieren und Ihr 
Übungsrepertoire erweitern können. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

KOSTENLOSE 
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